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Професія: 5141 Манікюрник 
 

Кваліфікація: манікюрник 2-го розряду (ІІ клас) 

Загальний фонд навчального часу – 422годин 

 

№ 

з/п 

Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 

Кількість годин 

Всього 
годин 

ББ МНК-2.1 МНК-2.2 МНК-2.3 

1. Професійно-теоретична 

підготовка 
144 82 12 20 30 

2.1 Матеріалознавство 44 16 8 8 12 

2.2 Основи санітарії та гігієни 16 16    

2.3 Манікюрна справа 64 30 4 12 18 

2.4 Спеціальне малювання 20 20    

2. Професійно-практична 

підготовка 
271 12 45 69 145 

3.1 Виробниче навчання 138 12 24 48 54 

3.2 Виробнича практика 133  21 21 91 

4. ДКА (або ПКА при продовженні 

навчання) 
7 

    

5. Консультації 20     

 Загальний обсяг навчального часу 
(без п. 5) 

422 94 57 89 175 



 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

 

Професія: манікюрник 

Рівень кваліфікації: манікюрник 2-го розряду (ІІ клас) 

 
 

БАЗОВИЙ БЛОК 

 
№ 

з/п 

Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

1. Професійно-теоретична підготовка 82 25 

2.1 Матеріалознавство 16 2 

2.2 Основи санітарії та гігієни 16 2 

2.3 Манікюрна справа 30 8 

2.4 Спеціальне малювання 20 9 

3. Професійно-практична підготовка 12  

3.1 Виробниче навчання 12  

 Загальний обсяг навчального часу 94 31 

 

Позначе

ння 

Назва 

компетентнос

ті 

Зміст загальнопрофесійних 

компетентностей 

Назва 

предмета 
К-ть год 

примітк

а 

ЗПК.4 Оволодіння Знати: характеристику сировини, яку Матеріало- 16  
 основами використовують для виготовлення знавство  

 матеріало- парфумерно-косметичних товарів;   

 знавства загальні поняття про парфумерію та   

  косметику; будову та види шкіри рук,   

  будову, види та типи нігтьового ложа   

  та нігтьової пластини; види, вимоги до   

  якості косметичних засобів по догляду   

  за шкірою та нігтями; сучасні методи   

  знезараження інструменту в   

  перукарнях; види, склад найменування   

  дезінфікуючих і кровоспинних засобів,   

  види допоміжних матеріалів, які   

  використовуються під час виконання   

  манікюрних робіт.   

  Уміти: розпізнавати за зразками   

  властивості сировини для парфумерно-   

  косметичих, миючих засобів, засобів по   

  догляду за шкірою рук та нігтями;   

  визначати типи шкіри та нігтів;   

  працювати з дезінфікуючими засобами;   

  готувати дезінфікуючі розчини різної   

  концентрації; підбирати косметичні   

  засоби та   матеріали   для   виконання   

  манікюрних робіт   



ЗПК.5 Оволодіння 

основами 

санітарії та 

гігієни 

Знати: нормативну документацію; 

роль  санітарно-епідеміологічних 

станцій в забезпеченні контролю за 

виконанням правил облаштування, 

обладнання, вмісту перукарень; 

анатомію та фізіологію шкіри і нігтів 

та способи дотримання їх гігієнічного 

догляду; значення та завдання 

мікробіології, поняття про мікроби, їх 

класифікацію,  фізіологію, 

життєдіяльність, способи вивчення; 

завдання епідеміології, поняття про 

інфекції та хвороботворні мікроби, 

інфекційний процес, види інфекцій та 

їх джерела; характеристику 

епідемічного процесу, шляхи і методи 

передачі інфекції; ознаки хвороб шкіри 

та нігтів, джерела розповсюдження; 

вроджені особливості і недоліки шкіри, 

нігтів; внутрішні і зовнішні причини 

хвороб шкіри, волосся, нігтів; 

профілактику захворювань; догляд за 

шкірою і нігтями та його значення; 

правила та види дезінфекції у салонах 

краси; дезінфікуючі засоби та санітарні 

вимоги до них; вимоги гігієни до 

облаштування та обладнання 

перукарень; загальні питання гігієни 

праці в перукарні, санітарні вимоги до 

роботи майстра, правила особистої 

гігієни майстра манікюру; значення 

дотримання санітарних норм і правил 

при виконанні манікюрних послуг. 

Уміти: визначати види захворювань 

шкіри рук та нігтів, їх ознаки та методи 

(засоби) попередження 

Основи 

санітарії та 

гігієни 

16  



ЗПК.8 Оволодіння 

основами 

манікюрної 

справи 

Знати: вплив технічного прогресу ХХ- 

ХХІ століття на розвиток манікюрної 

справи; історію розвитку догляду за 

шкірою рук та нігтями та декоративне 

оформлення нігтів в різні історичні 

епохи; основні поняття про норми 

проектування перукарень, приміщення 

перукарні; санітарні норми площі на 

одне робоче місце манікюрника; 

освітлення перукарень; освітлення 

робочого місця; основні відомості про 

опалення,   вентиляцію, 

кондиціонування повітря, водопровід, 

каналізацію, електрообладнання, газ; 

вимоги до санітарно-технічного 

обладнання; робоче місце майстра; 

правила його використання; манікюрну 

білизну; основні поняття про 

інструмент, пристосування та 

апаратуру: правила зберігання, 

використання, застосування; основні 

правила виконання підготовчих та 

заключних робіт; правила миття рук, 

підбір миючих, косметичних та 

рослинних засобів для очищення та 

покращення стану шкіри рук та нігтів, 

гігієнічну обробку шкіри рук та нігтів 

сучасними рослинними та 

косметичними  засобами; види 

манікюру та гігієнічного догляду за 

шкірою рук та нігтями. 
Уміти: правильно організовувати та 
використовувати робоче місце майстра; 
дотримуватися правил гігієни та 
санітарії на робочому місці та при 
обслуговуванні клієнтів; правильно 
тримати інструмент, користуватися 
ріжучими інструментами; підбирати 
миючий засіб та засоби для очищення та 
догляду відповідно до типу шкіри рук та 
нігтів; виконувати правильне миття рук 

Манікюрна 

справа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виробниче 

навчання 

30 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
12 

 



ЗПК.9 Оволодіння 

основами 

малюнку та 

дизайну нігтів 

Знати:   приладдя для малювання; види 

і жанри нейл-дизайну; поняття про 

композицію малюнка та розміщення 

малюнку на одному, та десяти нігтях, 

закони лінійної та повітряної 

перспективи, закони поєднання та 

сполучуваності кольорів, основи 

композиції, композиційні схеми, 

психологію впливу кольору, 

поступовість переходу від одного тону 

до іншого. 

Уміти: композиційно розміщувати на 

одному та десяти нігтях елементи 

малюнку та предметів з дотриманням 

їх пропорцій і взаємного розташування; 

поєднувати кольори 

Спеціальне 

малювання 

20  



НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 

 
МНК-2.1. Виконання процедур гігієнічного догляду за шкірою рук та нігтями 

 
№ 

з/п 

Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

1. Загальнопрофесійна підготовка 0 0 

2. Професійно-теоретична підготовка 12 5 

2.1 Матеріалознавство 8 1 

2.2 Манікюрна справа 4 2 

3. Професійно-практична підготовка 45  

3.1 Виробниче навчання 24  

3.2 Виробнича практика* 21  

 Загальний обсяг навчального часу 57 3 

* Виробнича практика буде проведена в кінці вивчення всіх модулів даного кваліфікаційного рівня. 
 

 

Познач 

ення 

Професійні 

компетентності 

 
Зміст професійних компетентностей 

 
Назва предмета 

Кількість 

годин 

 
Примітка 

МНК – 

2.1.1. 

Виконання 

процедур 

гігієнічного 

догляду за 

шкірою рук 

та нігтями 

Знати: асортимент миючих та рослинних засобів для покращення стану 

рук і нігтів; склад косметичних засобів по догляду за шкірою рук і 

нігтями; засоби та методи боротьби з пітливістю, сухістю та тріщинами на 

шкірі рук; значення масажу кистей рук, технологічну послідовність 

виконання масажу кистей рук; розміщення малюнку на одному та десяти 

нігтях; надання долікарської допомоги потерпілим при нещасних 

випадках 

Матеріалознавство 8  

Манікюрна справа 4 

Уміти: підбирати миючі, косметичні, рослинні засоби та олії для 

покращення стану шкіри рук і нігтів; володіти прийомами миття рук; 

проводити дезінфекцію рук майстра та відвідувача; проводити огляд рук 

відвідувача з метою виявлення захворювань; готувати розчини для 

ванночок; проводити процедури по догляду за пітливими руками, сухістю 

та лікування тріщин на шкірі рук; виконувати масаж кистей рук у 
технологічній послідовності 

Виробниче навчання 24  



НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 

 
МНК-2.2. Виконання манікюрних робіт 

 
№ 

з/п 

Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

1. Загальнопрофесійна підготовка 0  

2. Професійно-теоретична підготовка 20 5 

2.1 Матеріалознавство 8 1 

2.2 Манікюрна справа 12 4 

3. Професійно-практична підготовка 69  

3.1 Виробниче навчання 48  

3.2 Виробнича практика* 21  

 Загальний обсяг навчального часу 89 5 

* Виробнича практика буде проведена в кінці вивчення всіх модулів даного кваліфікаційного рівня. 
 

 

Позна 

чення 

Професійні 

компетентності 

 

Зміст професійних компетентностей 

 

Назва предмета 
Кількість 

годин 

 
Примітка 

МНК 
– 

2.2.1. 

Виконання 

класичного 

манікюру 

Знати: показання та протипоказання до виконання класичного манікюру; 

переваги та недоліки класичного манікюру; технологічну послідовність 

виконання класичного манікюру. 

Манікюрна 

справа 

2  

  Уміти: підбирати інструменти; проводити підготовку шкіри рук та нігтів до 

виконання манікюру; проводити мацерацію шкіри рук; проводити обробку 

кутикули, бічних валиків обрізним методом; здійснювати видалення задирок 

та бруду з-під нігтів; та виконувати класичний манікюр у технологічній 
послідовності 

Виробниче 

навчання 

12  



 
МНК 

– 

2.2.2. 

Виконання 

європейсь- 

кого 

манікюру 

Знати: види кератолітичних засобів для розм’якшення кутикули; особливості, 

показання та протипоказання до виконання європейського манікюру; переваги 

та недоліки європейського манікюру; технологічну послідовність виконання 

європейського манікюру; правила догляду за руками та нігтями в домашніх 

умовах. 

Матеріалознавство 2  

Манікюрна 

справа 

3  

Уміти: підбирати косметичні засоби для виконання європейського манікюру; 

підбирати інструменти та пристосування; проводити підготовку шкіри рук та 

нігтів до виконання європейського манікюру; проводити обробку кутикули, 

бічних валиків безобрізним методом; виконувати європейський манікюр у 

технологічній послідовності; надавати рекомендації по догляду за руками в 
домашніх умовах 

Виробниче 

навчання 

12  

МНК 

– 

2.2.3 

Виконання 

гарячого 

манікюру 

Знати: асортимент косметичних засобів для виконання гарячого манікюру; 

показання та протипоказання до виконання гарячого манікюру; переваги та 

недоліки гарячого манікюру; технологічну послідовність виконання гарячого 

манікюру; правила догляду за руками та нігтями в домашніх умовах. 

Матеріалознавство 2  

Манікюрна 

справа 

2  

Уміти: підбирати косметичні засоби для виконання гарячого манікюру; 

підбирати інструменти та пристосування для виконання гарячого манікюру; 

виконувати гарячий манікюр у технологічній послідовності (обрізним та 

безобрізним методами); надавати рекомендації по догляду за руками в 
домашніх умовах 

Виробниче 

навчання 

12  

МНК 

– 

2.2.4. 

Виконання 

чоловічого 

манікюру 

Знати: асортимент косметичних засобів для виконання чоловічого манікюру; 

особливості виконання чоловічого манікюру; технологічну послідовність 

виконання чоловічого манікюру; правила догляду за руками та нігтями в 

домашніх умовах. 

Матеріалознавство 2  

Манікюрна 
справа 

2  

Уміти: підбирати косметичні засоби для виконання чоловічого манікюру; 

підбирати інструменти та пристосування для виконання чоловічого манікюру; 

виконувати чоловічий манікюр у технологічній послідовності; надавати 

рекомендації по догляду за шкірою рук і нігтями в домашніх умовах 

Виробниче 

навчання 

6  



 
МНК 

– 

2.2.5. 

Виконання 

дитячого 

манікюру 

Знати: асортимент косметичних засобів для виконання дитячого манікюру; 

особливості виконання дитячого манікюру; технологічну послідовність 

виконання дитячого манікюру; розміщення малюнку на одному та десяти 

нігтях. 

   

Манікюрна 

справа 

3  

Уміти: підбирати косметичні засоби для виконання дитячого манікюру; 

підбирати інструменти для виконання дитячого манікюру; виконувати дитячий 

манікюр у технологічній послідовності; надавати рекомендації по догляду за 
руками в домашніх умовах 

Виробниче 

навчання 

6  

 

 

 



 

НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 

МНК-2.3. Виконання покриття нігтів лаком, гель-лаком у технологічній послідовності 

 
№ 

з/п 

Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

1. Загальнопрофесійна підготовка 0 0 

2. Професійно-теоретична підготовка 30 9 

2.1 Матеріалознавство 12 1 

2.2 Манікюрна справа 18 8 

3. Професійно-практична підготовка 145  

3.1 Виробниче навчання 54  

3.2 Виробнича практика* 91  

 Загальний обсяг навчального часу 175 9 

* Виробнича практика буде проведена в кінці вивчення всіх модулів даного кваліфікаційного рівня. 
 

 

Позна 

чення 

Професійні 

компетентності 

 
Зміст професійних компетентностей 

 
Назва предмета 

Кількість 

годин 

 
Примітка 

МНК 

– 

2.3.1. 

Виконання 

покриття 

нігтів лаком, 

френч- 

покриття 

Знати: види лаків для покриття нігтів; правила підбору лаків різних видів, 

кольорів, відтінків; правила підготовки нігтів до нанесення лакового покриття; 

методи нанесення лаку на нігті; правила покриття нігтів лаком; 

техніки виконання френч-манікюру 

Матеріалознавсто 4  

Манікюрна 
справа 

6  

Уміти: підбирати лаки різних кольорів і відтінків з урахуванням 

індивідуальних особливостей людини; готувати нігті до покриття лаком; 

виконувати покриття нігтів лаком різними методами; виконувати покриття 

нігтів лаком у технологічній послідовності; виконувати френч-манікюр у 

технологічній послідовності 

Виробниче 

навчання 

12  



 
МНК 

– 

2.3.2. 

Виконання 

покриття 

нігтів гель- 

лаком 

Знати: асортимент хімічних,косметичних засобів для покриття нігтів гель- 

лаком; особливості покриття нігтів гель-лаком; правила підготовки нігтьової 

пластини до покриття нігтів гель-лаком; правила покриття нігтів гель-лаком; 

причини неякісного покриття нігтів; технологію зняття гель-лаку 

Матеріалознавство 4  

Манікюрна 

справа 

6  

Уміти: підбирати хімічні, косметичні засоби для покриття нігтів гель-лаком; 

готувати нігтьову пластину до покриття гель-лаком; виконувати покриття 

нігтів гель-лаком у технологічній послідовності; виконувати зняття гель-лаку 
ручним та апаратним методами 

Виробниче 

навчання 

12  

МНК 

– 

2.3.3. 

Виконання 

елементів 

художнього 

нейл-дизайну 

Знати: асортимент матеріалів, інструментів, пристосувань для художнього 

оформлення нігтів; види та техніки нейл-дизайну; технології виконання 

художнього розпису нігтів за допомогою різноманітних пензлів; декоративні 

засоби для оформлення нігтів 

Матеріалознавство 4  

Манікюрна 

справа 

6  

Уміти: підбирати інструменти, пристосування та матеріали для художнього 

оформлення нігтів; підбирати декоративні засоби для оформлення нігтів; 

виконувати художній розпис та декоративне оформлення нігтів різними 

техніками та методами: крапельний дизайн лаками та гель-лаками; мармуровий 

дизайн лаками та гель-лаками; художній розпис пензлями фарбами, гель- 

лаками, гель-фарбами, кольоровими гелями; виконувати сучасні техніки нейл- 

дизайну; виконувати елементи етнічних мотивів у нейл-дизайні 

Виробниче 

навчання 

30  

 

 

 

 

 

Розглянуто на засіданні методичної комісії 

викладачів та майстрів виробничого навчання 

перукарського профілю 

Протокол № 6 від 24.06.2022 р. 



 


